
SE3148-02
SE3148-02      19_5043EM      FS1 1/21 NO/SE/DK: Pakket/Packad i en beskyttende/skyddande 

atmosfære/atmosfär. Oppbevares/Förvaras tørt/torrt og i 
rom-/rums-/stuetemperatur.
FI: Pakattu suojakaasuun. Säilytettävä kuivassa ja 
huoneenlämmössä.

NO/SE/DK: Ytterkartongen sorteres som papir/papper og 
innerposen som plastemballasje/-emballage.
FI: Lajittele ulkopakkaus pahvinkeräykseen ja sisäpussi 
muovinkeräykseen.
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Best/Bedst før/före: 
Parasta ennen:

Fullkornsgrøt
Naturell 

Täysjyväpuuroclimate
neutral

NO/SE/DK: Ingredienser: fullkornshavremel*/-mjöl* 26%, 
myse-*/vassle-*/vallepulver* (melk/mjölk/mælk), 
skummetmelk-*/skummjölks-*/skummetmælkspulver* 17%, 
vegetabiliske oljer* (solsikke*/solros*, raps*), 
fullkornsbyggmel*/ fullkornskornmjöl* 6%, 
fullkornshavreflak*/-flingor*/-flager* 6%, maismel/-mjöl*, 
fullkornsspeltmel*/-mjöl* (hvete/vete/hvede) 4%, 
fullkornsrugmel*/fullkornsrågmjöl* 3% mineraler 
(kalsium/kalcium/calcium, jern/järn, sink/zink, jod), vitaminer 
(vitamin C, niacin, vitamin E, tiamin, pantotensyre/-syra, vitamin 
A, vitamin B6, folsyre/folsyra, vitamin D, vitamin B12).
*Økologisk/Ekologisk ingrediens

FI: Ainesosat: täysjyväkaurajauho* 26%, herajauhe* (maito), 
rasvaton maitojauhe* 17%, kasviöljyt* (auringonkukka*, 
rapsi*), täysjyväohrajauho* 6%, täysjyväkaurahiutale* 6%, 
maissijauho*, täysjyväspelttijauho* (vehnä) 4%, 
täysjyväruisjauho* 3%, kivennäisaineet (kalsium, rauta, sinkki, 
jodi), vitamiinit (C-vitamiini, niasiini, E-vitamiini, tiamiini, 
pantoteenihappo, A-vitamiini, B6-vitamiini, foolihappo, 
D-vitamiini, B12-vitamiini).
*Luomuainesosa

Uten tilsatt sukker/utan tillsatt socker/sokeroimaton:
Inneholder naturlig forekommende sukkerarter/Innehåller naturligt 
förekommande sockerarter
Sisältää luontaisesti sokereita

Dette måltidet/måltid skal brukes/anvendes som en del av/af et 
variert og balansert/afbalanceret kosthold/kost og en sunn livsstil.

Denna måltid ska avnjutas som en del av en varierad och 
balanserad kost och en hälsosam livsstil.

Tämä ateria on tarkoitettu nautittavaksi osana monipuolista ja 
tasapainoista ruokavaliota ja terveellistä elämäntapaa.

Produsert ved en CO2-nøytral HiPP-fabrikk.
Fabrikken bruker fornybar energi og støtter 
globale klimabeskyttelsesprosjekter.

Från en CO2-neutral HiPP-fabrik.
Fabriken använder förnyelsebar energi och 
stödjer globala klimatprojekt.

Peräisin CO2-neutraalista HiPP-tehtaasta.
Tehdas käyttää uusiutuvaa energiaa ja tukee 
globaaleja ilmastohankkeita.

climate
neutral

NO/SE/DK:  Best/Bäst/Bedst før/före: Se oversiden/ovansidan av 
forpakningen/förpackningen.
FI: Parasta ennen: Katso pakkauksen yläpuoli.

Fullkornsgrøt/-gröt/-grød Naturell 
Täysjyväpuuro

Garanti/Takuu:

420g

NO/SE/DK: Med over/över 60 års erfaring/erfarenhet er HiPP en av 
verdens/världens ledende eksperter innen/inom økologisk/ekologisk 
barnemat. HiPPs økologiske/ekologiska kvalitet overstiger/
överskrider EU`s standardkrav for økologiske/ekologiska produkter. 
Att velge/välja økologisk/ekologiskt allerede/redan fra start/början 
er ikke/inte bare bra for dyrene/djuren og de minste barna/barnen – 
det sorger/bidrar i tillegg/också for/till at fremtidige/framtida 
generasjoner/generationer får et sunnere/bättre miljø. Vi kaller det 
”barnemat for verdens/världens beste/bästa”.
FI: Yli 60 vuoden kokemuksellaan HiPP lukeutuu maailman 
johtaviin luomulastenruokien asiantuntijoihin. HiPPin luomulaatu 
ylittää EU:n luomutuotteille asettamat standardivaatimukset. 
Luomuruoan antaminen alusta alkaen on hyväksi lapsille ja 
eläimille – ja takaa lisäksi paremman ympäristön tuleville 
sukupolville. Itse puhumme ”lastenruoasta maailman parhaaksi”.

NO/SE/DK: HiPP fullkornsgrøt/-gröt/-grød er pakket/packad i 
henhold/enligt til vekt/vikt/vægt, og ikke/inte etter/efter 
volum/volym. Dette er grunnen/anledningen årsagen til at den 
indre/inderste posen ikke er helt fylt/fyldt.
FI: HiPP täysjyväpuuro on pakattu painon, ei tilavuuden mukaan. 
Tuote voi painua kasaan kuljetuksessa, joten pakkaus voi näyttää 
vajaalta.

For trygg og balansert ernæring av babyen din
Vauvan turvallinen ja tasapainoinen ravitsemus

32 Jern/Järn bidrar till en normal kognitiv utvikling/utveckling 
hos barn
Rauta edistää lasten normaalia kognitiivista kehitystä 

32 Kalsium/Kalcium är nødvendig/nödvändigt för at/att barns 
bein/benstomme skal/ska vokse/växa og/och utviklis/utvecklas 
normalt
Kalsiumia tarvitaan luuston normaaliin kehitykseen

32 Jod – bidrar till barns normala tilvekst/tillväxt
Jodi – edistää lasten normaalia kasvua

32 Vitamin D bidrar til/till immunsystemets normala funksjon/
funktion hos barn
D-vitamiini edistää immuunijäjestelmän normaalia toimintaa 
lapsilla

Indre pose
Innerpåse
Sisäpussi

Fyllningsgrad
Fyllnadsgrad
Täyttöaste

Tilberedning/Valmistus: Viktige anvisninger/Viktiga anvisningar/Tärkeitä ohjeita:

NO/SE/DK: Dette/Denna produktet har forlatt/lämnat 
vores/vårt lager i fejlfri/felfritt stand/skick – kontroller om 
pakken/förpackningen er uskadd/oskadad før/före 
servering. For/För barnets helse/hälsa/sundhed og 
velbefinnende/välbefinnande er det viktig at man 
følger/följer foreslåtte/föreslagen dosering og tilberedning. 
Mål/Mata alltid med en skje/sked og tilbered måltidet 
rett/strax/lige før/före servering. Grøten må/ska ikke/inte 
tilberedes/tillagas i mikrobølgeovn/mikrovågsugn 
(risiko/risk for/för at barnet brenner seg). Ta vare på/hand 
om de første tennene/tänderna og børste/ borsta dem 
regelmessig/regelbundet etter/efter måltider. Åpnet/ 
Öppnad pose/påse lukkes/tillsluts godt/väl og oppbevares/ 
förvaras tørt/torrt, mørkt og inte over normal 
rom-/rums-/stuetemperatur. Innholdet/Innehållet bør 
brukes/förbrukas innen/inom 3–4 uker/veckor.

FI: Tuote on lähtenyt tehtaalta virheettömänä – tarkista 
ennen tarjoilua, että pakkaus on vahingoittumaton. 
Lapsen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta on tärkeää 
noudattaa annettuja valmistus- ja annosteluohjeita. Syötä 
lasta aina lusikalla ja valmista ateria juuri ennen tarjoilua. 
Älä valmista puuroa mikrossa (lapsi voi polttaa suunsa). 
Pidä huolta lapsen ensimmäisistä hampaista ja harjaa ne 
säännöllisesti aterian jälkeen. Sulje avattu pussi hyvin ja 
säilytä se kuivassa ja valolta suojattuna, ei yli normaalin 
huoneenlämpötilan. Käytä sisältö 3–4 viikon kuluessa.

NO/SE/DK: Kok/Koka opp vann/
vatten og kjøl/kyl det ned til ca. 50 °C.
FI: Kiehauta vesi ja anna sen jäähtyä 
n. 50 °C:seen.

NO/SE/DK: Hell/Häll/Hæld 1 dl 
vann/vand i en skål.
FI: Kaada lautaselle 1 dl vettä.

NO/SE/DK: Tilsett/Tillsätt ca. 4 
ss/msk/spsk. pulver og rør/rör om.
FI: Lisää noin 4 rkl jauhetta ja 
sekoita. 

NO/SE/DK: La/Låt grøten/gröten stå 
ca. 1 minutt til ønsket/önskad konsi-
stens nås. Kontroller temperaturen.
FI: Anna puuron seistä noin 1 
minuutin ajan, kunnes se on sopivan 
sakeaa. Tarkista lämpötila.

Tilsett kun vann/vand.
Tillsätt endast vatten.
Lisää vain vettä.

HiPP forbrukerkontakt/konsumentkontakt/kuluttajapalvelu: 
NO/SE/DK/FI      +46(0)87991926
www.hipp.no · www.hippbarnmat.se · www.hipp.dk · 
www.hipp.fi 
HiPP GmbH & Co Vertrieb KG, 85273 Pfaffenhofen, Germany

Næringsinnhold/
Näringsvärde/
Ravintosisältö

per 100 g
pulver/

jauhetta

per pors-
jon*/per 
annos*

av DRI**

Energi/Energia 1798 kJ 539 kJ
               427 kcal 128 kcal
Fett/Fedt/Rasva 13,2 g 4,0 g
 hvorav mettede fettsyrer/varav
 mättat fett/heraf mættede 
 fedtsyrer/josta tyydyttynyttä 1,4 g 0,4 g
Karbohydrater/Kolhydrat/
Kulhydrat/Hiilihydraatit 60,6 g 18,2 g
 hvorav sukkerarter/varav 
 sockerarter/heraf sukkerarter/
 josta sokereita 26,2 g 7,9 g
Kostfiber/Fiber/Ravintokuitu 4,5 g 1,4 g
Protein/Proteiini 14,3 g 4,3 g
Salt/Suola 0,43 g 0,13 g
Natrium/Natriumia 0,17 g 0,05 g  
Vitamin A/A-vitamiini 350 µg 105 µg 26 %
Vitamin D/D-vitamiini 7,0 µg 2,1 µg 21 %
Vitamin E/E-vitamiini 4,7 mg 1,4 mg  
Vitamin C/C-vitamiini 70 mg 21 mg 84 %

Tiamin/Thiamin/Tiamiini 0,77 mg 0,23 mg 46 %
Riboflavin/Riboflaviini  0,89 mg 0,27 mg 34 %
Niacin/Niasiini 6,7 mg 2,0 mg 22 %
Vitamin B6/B6-vitamiini 0,40 mg 0,12 mg 17 %
Folsyre/Folsyra/Foolihappo  43,0 µg 13 µg 22 %
Vitamin B12/B12-vitamiini 1,3 µg 0,39 µg 56 %
Pantotensyre/Pantoteenihappo 2,2 mg 0,66 mg
Kalsium/Kalcium/Calcium 600 mg 180 mg 45 %
Magnesium 95 mg 29 mg  
Jern/Järn/Rauta 10 mg 3,0 mg 50 %
Sink/Zink/Sinkki 4,1 mg 1,2 mg 30 %
Jod/Jodi 77,0 µg 23 µg 33 %
Linolensyre/Linoleenihappo
(Omega-3) 0,35 g 0,11 g  

*30 g pulver/jauhetta + 1 dl vann/vatten/vand/vettä

**Daglig referanseinntak/Dagligt referensintag/
  Dagligt referenceindtag/Päivän saantisuosituksesta

HR-EKO-07
EU/icke-EU-jordbruk
EU/ikke-EU-jordbrug
EU:n ja muusta kuin EU:n 
maataloudesta

per 100 g
pulver/

jauhetta

per pors-
jon*/per 
annos*

av DRI**

Bei Fragen:
dtp@kastner.de

Farbigkeit:

Cyan Magenta Yellow

Pantone 280 C Stanze
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